Auguste Escoffier, una leggenda nell’arte della cucina

‘ra il 1900 quando due ra-
gazzini bergamaschi parti-
rono da Martinengo alla
volta della Londra vittoria-
na wmu specializzarsi in

uelli che erano i lavori di

amiglia: cucina, servizio
in sala, conduzione di albergo. Si chia-
mavano Pietro e Giuseppe Aresi, ave-
vano rispettivamente tredici e undi-
ci anni. I genitori erano proprietari di
due alberghi a Martinengo, il S. Anto-
nio e il Moderno. I due ragazzi arriva-
rono a Londra, vennero alloggiati in
un convitto e iniziarono un duro tiro-
cinio nell’hotel Carlton, il grande al-
bergo appena aperto da Auguste Escof-
fier, il cuoco gia celebre al tempo e poi
diventato una leggenda dell’arte del-
la cucina. Pietro e Giuseppe comincia-

Due ragazzini di Martinengo alla s

Nel 1900 Pietro e Giuseppe Aresi iniziarono un duro tirocinio m_.om.%os di Auguste Escoffier

rono come garzoni e sguatteri e man
mano impararono il mestiere. La lo-
10 vicenda verra raccontata mercoledi
nella sede dell’Ateneo di via Tasso in
un incontro che avra inizio alle 17,30,
condotto da un discendente, Paolo
Aresi, giornalista e scrittore. La comu-
nicazione continua le esperienze del-
1’Ateneo intraprese nel 2008, in atte-
sa dell’Expo 2015 dedicata al tema del
nutrimento. Dice Maria Mencaroni
Zoppetti, presidente dell’Ateneo: «Ri-
flettiamo su quanto sia importante sa-
pere e saper fare perché il nutrimento
sia cura, sollievo, mw.w_omum e stimolo,
ma soprattutto un diritto. Dalle pagi-
ne di un quaderno scritto da due gio-
vani giunti all’Hotel Carlton di Lon-
dra, come apprendisti alla scuola del
grande Escoffier, esce la storia di rap-

m.oamnOb wmamouwwﬁ.mgwa. Q:Em-
Tessi internazionali...».

La vicenda dei due ragazzi bergama-
schi & tornata dal buio del passato
quando i discendenti hanno scoper-

to un quaderno con annotati i menu di

Escoffier e la prima edizione de La gui-
de culinaire del 1903, edita proprio
mentre i due giovani si trovavano alla
corte del grande cuoco e firmata dallo
stesso Escoffier. Fra i menu annotati
quello organizzato dal cuoco per la vi-
sita dell’imperatore tedesco Gugliel-
mo II. 11 quaderno annota in bella cal-
ligrafia che il pranzo venne offerto il
19 giugno 1906 a bordo della nave
Amerika e non al Carlton. Cent’anni
dopo, verificando i diversi momenti
mmmm vita di Escoffier, nel sito della
fondazione dedicata al grande cuo-

cuola dello chef

co, si legge: «Il 19 mwsmuo del 1906
Escoffier ebbe modo di conoscere I'im-
peratore tedesco Guglielmo II...». :

L attivita dell’Ateneo prosegue mer-
coledi 22 settembre (alle 17,30 sempre
nella sala Galmozzi di via Tasso 4) con
la comunicazione del socio accademi-
co Lester K. Little, direttore emerito
dell’Accademia americana a Roma,
il quale presentera i risultati della ri-
cerca da lui condotta sulla storia so-
ciale ed economica del Medioevo per
quanto riguarda il ruolo e I'importan-
za dei benefattori a Bergamo. Terzo in-
contro mercoledi 29 settembre (alle
17,30) in Sala Galmozzi, nell’ambito
del ciclo «La citta invisibile»: I’archi-
tetto Vanni Zanella parlera di un tema
di attualita, ovvero della «Bergamo di-
smessan.



